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Muistisairaudet – globaali 
kansanterveyshaaste
• Suomessa muistisairauden kanssa elää noin 150 000 ihmistä. 

Vuosittain tehdään keskimäärin 23 000 diagnoosia. 

• Vuonna 2040 Suomessa arvioidaan olevan muistisairauksia sairastavia 

noin 247 000, mikäli ikäryhmittäinen sairastavuus säilyy nykyisellään.

• EU-maissa noin 7,8 miljoonaa (2019), maailmanlaajuisesti noin 50 milj.

• Muistisairaus koskettaa aina myös läheisiä ihmisiä.
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Muistiliitto 

• Valtakunnallinen potilas-, edunvalvonta- ja kansanterveysjärjestö.

• 42 jäsenyhdistyksen verkosto - laaja ammatillinen ja vapaaehtoisten 

tuki muistisairaille ihmisille läheisineen. 

• Yhteensä yli 150 000 kohtaamista vuonna 2023.

• Toiminnan mahdollistavat julkinen tuki (valtionavustukset) sekä 

yksityishenkilöiden, yhteisöjen ja yritysten lahjoitukset ja tuki. 
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Alzheimer Europe

• Katto-organisaatio 41 

kansalliselle Alzheimer-
yhdistykselle 36 Euroopan 
maassa.

• Konferenssi järjestetään 

vuosittain Euroopassa.

• Päätöksen maasta ja 

konferenssipaikasta tekee 
Alzheimer Europen hallitus. 
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33. konferenssi 
Helsingissä 2023
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• "New opportunities in dementia care, 
policy and research"

• Tapahtumapaikkana Messukeskus.

• Osallistujajoukko moninainen: 

Tutkijoita, sote-alan työntekijöitä ja 
kehittäjiä, järjestötoimijoita, 
päätöksentekijöitä, yritysten
edustajia, muistisairauden kanssa
eläviä ihmisiä läheisineen.



Muistiystävällinen konferenssi

• Tapahtumapaikan valintakriteerit: sopiva ihmiselle, jolla on esimerkiksi 

tilan hahmottamisen haasteita.

• Huolellinen tutustuminen tapahtumapaikkaan etukäteen, mukana 
kokemusasiantuntija.

• Muistiliiton koulutus muistisairaan kohtaamisesta henkilökunnalle.

• Muistisairaiden ja heidän läheistensä tukihenkilöt tapahtumapaikalla 
konferenssin ajan.

• Oma tila käytössä levähtämiseen, kuljetukset yms.
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Ennätyksellisen suuri osallistujajoukko

• Osallistujia yhteensä 1130, joista 997 paikan päällä Helsingissä.

• 251 suomalaista, muut suuret osallistujamaat UK, Alankomaat, Saksa.

• 404 tutkijaa, 217 järjestöedustajaa, 214 muistialan ammattilaista, 
51 muistisairautta sairastavaa, läheisiä jne. 

• Keynote- ja erilaisia rinnakkaissessioita yhteensä n. 60.
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Helsingin kaupungin vastaanotto

12



Illanvietto Vanhalla ylioppilastalolla
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Tapahtuman jälki
• Päättäjien sitouttaminen 

konferenssiohjelman, muun 
valmistelun ja osallistumis-
kutsujen avulla.

• Kansallinen medianäkyvyys.

- esim. MTV3 Viiden jälkeen -
ohjelman katseluja 319 000, 
Ilta-Sanomien artikkelin 
kattavuus suuri.

• Muistiliiton verkostot ja 

näkyvyys vahvistuivat.
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Tapahtuman onnistumisen resepti

• Alzheimer Europen vankka kokemus.

• Selkeä suunnitteluprosessi, rutiini.

• Muistiliiton paikallinen osaaminen ja sitoutuminen yhteistyöhön.

• Messukeskuksen ja Helsingin kaupungin innostus ja osaaminen. 

• Suomi monelle vetovoimainen kohde.

• Moninainen, aidosti kansainvälinen ja innostunut osallistujajoukko.
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Kiitos! 

katariina.suomu@muistiliitto.fi
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