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Why Spain? — trends

SPAIN

Espanjan markkinakatsaus - Business Finland

Spain as 4th European market after Germany in overnights to Finland & 3rd largest market in Europe in arrivals to Lapland in
December 2021.

In addition to Lapland and Helsinki, Spaniards in Finland are also interested in Lake Finland and the maritime archipelago.
Nature, culture & design as well as food offer pleasant experiences. Spain is a growing country of origin for year-round tourism.

Emerging market: Travel to Spain by Spaniards is growing strongly, with overnight stays increasing by 63% from 2015 to 2019.
Before the corona epidemic in early winter 2020, Spanish overnight stays increased by 22%.

Luxury segment/product has proliferated compared to pre-pandemic times

New summer programs (mainly fly & drive) launched from our main partners this year.

Opportunities: restore VF-AY stopover program: Helsinki Area average stay 2 nights.

Finnair full recovered and increased connectivity for S22 flying from MAD/BCN/ALC/AGP/LPA/TCI

New airlines routes from Air Baltic (AGP-TME) , Ryanair and Norwegian

Winter outlook remains quite optimistic-Operations programmed exceeding by 30% the record year of 2021 in number of operations

More information: Espanjan markkinakatsaus - Business Finland

@ Visit Finland 3


https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/toiminta-markkinoilla/espanja/espanjan-markkinakatsaus
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/toiminta-markkinoilla/espanja/espanjan-markkinakatsaus




SPAIN — summary of the latest market insights

- Spain has been growing fast in terms of travel related internet searches in Finland, being among the top10 source
markets in 2021 and in Q1 2022. Northern lights and Sauna are the most searched themes, as well as cities. Spaniards

search also often general information about travel to Finland, which might imply that they are not yet so familiar with
Finland’s destinations and travel offering.

— Flight arrivals from Spain to Finland surpassed clearly the pre-pandemic levels during the winter season, but bookings
for the summer remain still on a little lower level than in 2019. Overall Sweden and Norway have recovered faster with
summer bookings, and Sweden has clearly exceeded for June-September the 2019 levels.

—>The total capacity from Spain to Finland has decreased by 22% compared to summer 2019. Madrid makes a positive
exception on this and capacity from there is slightly above the 2019 levels. Total capacity from Spain to Sweden remains
also below the pre-pandemic levels, while capacity from Spain to Norway has improved by 8%.

- Registered overnights in Finland by the Spaniards increased strongly from 2016 onwards. Travel recovery after covid-19
started late-summer 2021 and continued strongly in autumn. During the winter months Spanish overnights reached

already the level of winter 2019-2020. Spain was the fourth biggest origin market last winter and it even exceeded the
levels of winter 2018-2019 in Rovaniemi, Levi, Yllas, Syote and Vantaa.
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Digital Demand: Travel related searches in Finland Q1 2022

Rank  Country Searches Growth vs. Q1 2021
1 Germany 167 283 +52% All international searches in Q1 2022:
2 United States 151 590 +41% 1434 400
3 Japan 122 344 +23% (growth YoY 49% compared to Q1 2021)
4 United Kingdom 102 743 +51%
5 Italy 76 999 +25%
6 France 75 588 +53% Top markets by volume:
7 Spain 56 833 +36% Germany, USA and Japan
8 Netherlands 54 827 +92%
9 Est?nia 48 181 +26% Biggest growth:
10 India 39 253 +20%
_ Netherlands
11 Switzerland 37 519 +52%
12 Canada 37513 +49% Other markets with over 50% growth:
13 Sweden 34 369 +26% Austria, France, Germany, Switzerland, UK
14 Austria 26 874 +54%
15 Belgium 23516 +47%
16 China 19 757 -36%
17 Australia 16 941 +40%
18 South Korea 10 801 +9%

@ Visit Finland Source: D2 Digital Demand



Spain: Market specific searches for Finland in Q1 2022

* Searches have clearly increased compared to the previous years of 2019-2021

* Spain was the biggest market for ‘Places to visit’ and ‘Monuments & memorials’ searches

Number of searches from Spain: 56 800 (growth YoY 36% compared to Q1 2021)
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Microbrandtags Q12022 Q12021 Change %

Northern lights 8900
Saunas 6 000
Travel 5600

Places to visit 5000

Cities 3700
Monuments & 1900
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Hotels 1700
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Source: D2 Digital Demand
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Russian war did not affect the searches
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Digital Demand: Travel related searches in Finland 2021

Rank Country '21 Searches '20-'21 Growth '19-'20 Growth

; E:)r;]a”y j:i 23; +S:f S:f’ All international searches in 2021:
(o} - 0

3 United States 457 733 +10% +9% 4410900

4 United Kingdom 351 046 +12% +6% (growth YoY 8% compared to 2020)

5 Russia 277 955 -14% -35%

6 Italy 249 839 +8% +9%

7 France 221519 +12% -16% Top markets by volume:

8  Spain 194 325 +18% -12% Germany, Japan and USA

9 Netherlands 169 799 +8% +30%

10 Estonia 169 027 +30% +24%

11  India 145 189 +12% +4% Biggest growth:

12 Sweden 127 622 +8% -1% Netherlands and Estonia

13 Switzerland 112 178 +4% -4%

14 Canada 107 616 +11% +5%

15 China 85324 -58% -63%

16 Austria 80 750 +7% -6%

17 Belgium 71 803 +7% +5%

18 Australia 54 662 -12% -9%

19 South Korea 45 618 +2% +9%

@ Visit Finland
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Spain: Market specific searches for Finland in 2021

Spain was the 3™ biggest market for ‘Northern lights’ and ‘Places to visit’ searches,
and #1 for ‘Monuments & memorials’ as well as for ‘Volcanoes’ in 2021

Number of searches from Spain in 2021: 194 300 (growth YoY 18% compared to 2020)

@an 2021 - Dec 2021

Jan 2020 - Dec 2020 Microbrandta Searches Growth
@)an 2019 - Dec 2019 &  in2021  20-21
Northern Lights === Northern lights 25600 +27% Seasonality
Saunas Saunas 20 000 +11% @)an 2019 - Dec 2019
=
Travel Travel 19 800 +53% »
N
Places to Visit Places to visit 13 900 +30% -
N
Cities e — Cities 12000 +16% i
=
Santa Claus Santa Claus 9700 +19% 18K
Glass Cabins Glass cabins 6 700 +15% 16k
—— 14k
Monuments an.. Monum.elnts & 5400 +22%
Volcanoes -_ memorials 12k
— Volcanoes 4800 +390%
Tourism 80 ’ Jan 2021 Apr 2021 Jul 2021 Oct 2021
—— )
Tourism 4500 -26%

20k

=
—
=
=

@ Visit Finland

Source: D2 Digital Demand
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Bookings from Spain to Finland, Sweden, Norway

Destination benchmark
YOYPP of tourist arrivals

H Finland
B Sweden

Norway

2022
Finland
Sweden

Norway

@ Visit Finland

Tourist arrivals to my competing destinations

— Tourist arrivals

- - Forward bookings

LN

* Finland was clearly above the pre-
pandemic levels with flight arrivals from
Spain during the winter months, but has
not reached yet the 2019 booking levels
for the summer months

* Sweden is clearly ahead of 2019 levels with
the bookings for the summer

* Also Norway is ahead of Finland with the

YOYPP

/_/

_

/

September

Dec21  Jan22

2022 vs.

2019
Finland
Sweden

Norway

Oct 22

September

recovery of summer bookings from Spain

* Sweden have bigger volumes from Spain
than Finland and Norway with June and
July bookings

October
-20%
-4%

+40%

Source: Destination Gateway by ForwardKeys
Database update 22-May



EUROPE - Finland

Jun-Sep 2022 capacity -24% below 2019 level

From topl0  Share Seat capacity
countries compared to
pre-pandemic
Germany 12% -28%
Sweden 9% -41%
Spain 7% -22%
UK 7% -32%
Greece 7% +25%
Italy 6% +11%
France 6% +4%
Netherlands 5% +16%
Denmark 5% -35%
Latvia 4% +3%

@ Visit Finland

Spain - Sweden -18%

M ) om0
Spain — Finland Jun-Sep2022 capacity -22% below 2019 level Spain - Norway +8%

Flight origins

YOYPP

6 airports -22.4% for selected locations

Share YOYPP

Malaga (AGP) | 144
Barcelona (BCN) I -42.9%
Alicante (ALC) | 0.1%
Madrid (MAD) I +1.4%
Palma Mallorca (P.. | -43.1%
Girona (GRO) [ (™

Operating airlines

YOYPP

Business model -22.4% for selected airlines

M Full service carrier
M Low cost carrier

M Charter Finnir |, -20.3%
Norwegian Air Inte... I EEEEEEEEE -52.2% Finnair’s share 53%
Ryanair [ D
-20.3% Norwegian Air Shut... [ €
Vueling [l +1.6%

Airbaltic [l
Sunclass Airlines il -6.7%

Share YOYPP

-25.1% Source: Destination Gateway by ForwardKeys

Database update 31-May
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Spain — overnights in Finland 2011-2021
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14 %

2011

N
O 8 %
5% ’
26 %

| I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Link to the report: Tilastopalvelu Rudolf - Business Finland

-1%

2019

-16 %

2020

2021
85,500 nights
No. 7 in rankings

YoY change +108%

2019
109 % 173,800 nights
2021 vs. 2019 -51%

2021

Source: Visit Finland Statistics Service Rudolf, Statistics Finland
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https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/tutkimukset-ja-tilastot/tilastopalvelu-rudolf

Seasonality of Spanish overnights in Finland
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Spanish overnights by season 2011-2022

)
55 260

During the late summer and in autumn 2021, overnights from Spain
started to increase, and during the winter they reached the 2020 level
and were only -7% behind winter 2019.

Winter (12-02)

2011 © 2012

@ Visit Finland

Spring (03-05) Summer (06-08) Autumn (09-11)

2013 ®m 2014 m2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020 m2021 m2022

Link to the report: Tilastopalvelu Rudolf - Business Finland

Before the pandemic, all seasons were
growing. Specifically winter had a sharp
increase from 2016 onwards.

In 2019, 33% of the Spanish overnights were
spent in winter and 32% in summer.
Similarly with the winter and summer, also
distribution of overnights between spring
and autumn was pretty equal.

Spain was the 8t biggest foreign market in
winter overnights in 2019, while this winter
it was already the 4" biggest with a 4%
share of winter overnights in Finland.

During this winter 2022 (Dec-Feb) nearly
70% of Spanish overnights were spent in
Lapland (over 38 000). Overnights increased
compared to winter 2019 especially in
Rovaniemi, Levi and Yllds. Beside these
destinations in Lapland, overnights increased
clearly also in Syéte (Pudasjéirvi) and in
Vantaa.
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Visit Finland activities on the market - hlghllghts

SPAIN

e B-Travel, Barcelona, 15t April.

e Workshops with TO partners started Apr until Nov : 17 cities across Spain (ongoing)

e Sustainable Iberoamerican Congress, Malaga 13t May

e MIS (Evento Plus) —MICE Event, Madrid 26t May

* PR Event TOP travel & lifestyle media: Sauna & Summer in Finland : June 16™ —Team Finland
e Workshops MAD & BCN 26t & 27t October \
e IBTM, Barcelona, 29t Nov — 15t Dec

e FITUR, Madrid, 18t -23rd Jan 2023 (TBC)

WORKSHOP
VISIT FINLAND

@ Visit Finland




Visit Finland PR Activities

SPAIN — COVERAGE

Press releases/Pitches Total Clippings
Interviews

Reach AD Value (£)

Individual Press Trip
« Media: LA VANGUARDIA

o  Journalist: JAVIER
46 /o Increase compared to 2020 ORTEGA FIGUEIRAL

 Clippings: TBC

@ Visit Finland

FAM Trip - Group

e Media:
o LA VANGUARDIA
o LA RAZON
o TIME OUT MAGAZINE
o GIDONA MAGAZINE
» Clippings: 3/4 CLIPPINGS
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Year Quarter Month Origin of the coverage Theme Media Name Region
Visit Finland 2022 v Al % All v Multiple selections % All v All %
Average Visibility Score Brand Building Effect Average Tone
Number of hits by Region Number of hits by Season Number of hits by Media Relevance Month  Number of hits  Visibility Score  Brand Building Publicity
40 Effect Value
49 33 v
50 38
January 42 35 % 108M 456K €
32 50 20 February 21 62 % 30M 125K €
26
20 March 6 67 % 7M™ 3BK €
" 10 " April | 22 60 % 5M 33K €
= “ ’ Total | 91 49 % 150M 652K €
0
’ e = & 0
Q\?-‘(\ o .@"’0 28® o e A e ¢
W ? A e Tier 2 Tier 1 Not in Top
Wa© Ry Qo® T
¢ a0 ier
P
Number of articles by Theme Publicity Value by Partner Publicity Value by Origin
Inar-Saarisel kd ZASKE Media Name Article Headline Publicity Value Link (URL)
Outdoors £ HelsinkiPartners 194K € B M
Relationship ba... ol IDEAL Doce meses, doce destinos 28,140 € https//www.ide
VisitRovaniemi 141K E
o Holal Los lagos mas bellos que hay que 25,663 € https://www.hol
Tourism in ge... 29 VisitLahti T9K € visitar en Europa (y uno esta en
Kemi(Experience3... 41K E Request based ... 0.10ME Espafia)
Sustainability 14 VisitSaimaa 51K E MSN Espafia Asi son los ocho nuevos 18,108 € https//www.ms|
) geopargues mundiales de la
Pyha-Luosto 41K E Press Trip 0.06ME Unesco
Luxury 7 VisitAland 40K € EL CORREO Una ciudad para cada mes de este 17,728 € https://www.elc
VisitOulu 31K E afno
Culture 2 OtherHelsinkiRegi... 30K € Press Release 0.03ME Europapress Cinco razones para viajar al pais 16,489 € https/Awww.eur
mis faliz dal munda
LeviMarketing 27K E Total 652,307 €
< >
0 20 40 0K € 200K € 0.0ME 0.5M€ Copyright © Retriever 2022 19
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Visit Finland PR Activities

SPAIN — COVERAGE

@ Visit Finland

= EL PAIS
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5. Salpausselki (Finlandia)

Segun los criterios de la Unesco, un geoparque mundial conecta su patrimonio geolégico con todos los demas aspectos del patrimonio natural y cultural
de lazona, para mejorar la concienciacion y la comprension de cuestiones claves a las que se enfrenta hoy en dia la sociedad, como el uso sostenible de
los recursos naturales, la mitigacién de los efectos del cambio climatico y la reduccién de los riesgos relacionados con los desastres naturales.

Finlandia cuenta desde este mes de abril con su cuarto geoparque mundial: Salpausselka, en la region de Lahti (al sur del pais). Tiene una superficie de
4.506 kilémetros cuadrados, y alrededor del 21% de su territorio esta cubierto por agua y mas de la mitad por bosques. Los cientos de lagos que lo
componen —aqui esté el Paijanne, el segundo lago en tamafio del pais— son un rasgo central de su paisaje, junto con las largas y marcadas crestas de
Salpausselka. Estas se extienden a lo largo de mas de 600 kilémetros y estéan formadas por sedimentos depositados por los glaciares. “Son testigos del
cambio climatico, concretamente del Dryas Reciente, el periodo frio que duré aproximadamente de hace 12.900 a hace 11.600 anos, y que interrumpié
la tendencia al calentamiento del hemisferio norte al final de la época del Pleistoceno (hace 2,6 millones a 11.700 afios)". Mas informacion:
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Visit Finland PR Activities M movistar+

e

“«
Dir. Oficina de Turismo en Finlandia

D LOS SECRETOS DE FINLANDIA PARA SER EL PAIS
i MAS FELIZ DEL MUNDO POR CUARTO ANO CONSECUTIVO

CAPTAL YERDE DE FLROPA
N 2321 YELEMP.O DELA
CONOVIA CACAAL

|

smo sostenible

DAVID CAMPANO. vistT FINLAND'
® El director de la Oficina de Turismo de
Finlandia explica por qué es el pais mas dichoso

“La cohesion social
hace de los finlandeses
los mas felices”

de
M el 709 de Itural sin compr
st cul b

hiena por b

Diariode Sevilla

6 -Qué cudades tienen
-4 » mis encanto segin su
. opinién?

empresas - management - tendencias - mercados

Dirigen

22
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Visit Finland PR Activities

SPAIN

M|E|T|rR|o|P|O|L|1
ESCAPADAS
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MUNDO

ESCAPADAS

LOS MEJORES MERCADILLOS NAVIDENOS DE EUROPA

Ponche caliente en
mano, nos perdemos
por los mercadillos
mis bellos de Europa
para descubrir y
saborear la Navidad.
Desde los puestos mis
antiguos al calendario
de adviento més
grande del mundo. Y,
ademds de récords,
casasde jengibre,
artesania, miisica,
norias y abetos que
inundan de luzy
espiritu navidefio

lo el continente

MARTA GONZALEZ-
HONTORIA

Vuelveel trajinde bs fiestasaes.  culares. También las visitas dia- BEMO,REPOBL ICACHECA OcL
tasciudadesde uenbque esbs  rias de San Nicolisy el nostilg- 2608 NOV EMBREAL T3 CE DG EM-
diasse engabinanpara resentar  cocarrusel. Y, cémono, hvaries  m= WA R €
sucara mis cilidayamable. Su  dad calicady disefiode kos pues.  cowrses gorsTNOOIAIA
vida cultural ysu ambiente tm.  tos que ocumn la plazadel Mer.  Lametrépoli de Moravia del Sz es
poco desmerecen. cadoy el antig delas  madelasi retss mis bellis
Flores, hogar de L ichnica yque- del corazém de Furopa. Enclavada
HELS BKL P MLANDIA | CxL 3708 rida estatua de Havis Amanda. aunzhorade Austriay aotrade Es
NovEvmER AL 7 Of Dceveex | Mis de cienartistas, anteminosy  bowaquia, Bmo esla sgunda ciu-
wwwvsEa o comEs | gaua-  vendedores mrticimn enelfes  daden importancia de Chequia. ¥
FHLAND tival estas Navidades conelacen.  aunque le s tocado ladificl area
L3 rradicibn comenzé en 1949 1o pues® en L sostenibilidad. decompetir conel fulgor de Praga,
cuando los habi deHels Desde mostzas y aando hablamos de Navidad ame
Milminaron bareria principal | atrasdelicas de emparach ajo-  bes dibujan una estmpa iddica.
de sududad, i yasy 5y Jcake- ded par sis calles

como gesto de esperanza des.
pués de los oscuros afos de b
fuema. Hoy, s capital finlande.
saafree uncaudal navidefio que
asadt los cineo sentidos. Compo-
nen b pastal las infinins velas

&

tines de bina y sombreros... el

shappingva a lewar 1z efiqueta de

«hecho 2 manas. Todo regado

con el obligado gdgi, el vino ca-

lentecon especiss finkndés que

algunos mixélogos modernos
e

que enlas
tiendas, cafeterias y s part-

@ Visit Finland

chcteles.

adoquinadas, sus casas estilo Art
Nouveau y ks agujas ghticas que
despuntanen el horizont, b siyo
s hacerse con un panche calien-
= ounlicor demiel Una wz tem-
pPlados lay que ponerrumbo a Né-
mesti Svobody (plaza de 12 Liber-
5d), hugar de encuentro de foras

rosyugzenos duwante s fies.
fis_Allizelewntanlos puesis de
artemania populr, dulaes y otros
Tanjares tipicos del emporada.
n esta pliza se levants el primer
drbal de Navidad iluminado del
mis,alliporga 4. Otros mercadi
Dosinteresantes son bosde Zeln
wrh (Mercadills de Cal) 0 &l Mo
rawké nimsti plza Marava). En
ndos acompana hmiisca Noen
wana, Bmo es unade ks Cudades
Creativasdelh Milsic, unremno.
cmientodelaUnesma suofert
yherencia mmsical

EDSEUR 00, REMO UNDO x|
20 08 NOVEMIRE AL 4 € DERO
AT AT COM/ES 5 | L0
VEGEATRTAN 52
12 Cindad de bos Festivales, como
esconadida lavibrante capital de
Exxocia, quents con una versién

navidena, faltaria menas, que se
celebra junto a Princess Street 12
alle comercial por antanomasia,
ademisdel ig con s mejores
vists 312 dudid antigua y el cas
tillo de Edimburgo. Allisealzael
mercadillo con infinidad de ideas
ara llenar el Glcetin o perderse
sin rumbo fijo entre guimaldas,
angelotes y estrellas luminoms.
Posibilidad de conocer al mismo
Papi Noel también hay en ls
‘West Princes Street Gardens, on
Lberintode irbales de Navidad in
duida. No fata tampoco el Belén,
instilidoen St Andrew Square. ¥
< hace falta entrar en calor nada
@mo practiar un poco de patina
e obre Kieloen 13 pista de Geor
#= Street. Salo quedaria ya el cli
S viaje en noria para ver ki ciu
dad desde elaire. The Farth 1 Big
Wheel arrojala mejor panarimi

@ a vista de pijaro deestaciudad
medieval Aunque S necesit algo
mis de adrenalina, el Star Flyer,
unade ems atracciones con silks
whdoras quedan vueltas 3 veloci
dad de vértigo, promete un ED
memarable.

GENGEMSACH ALEMANIA O

3008 NOVEMIREAL 73 OF OIM
BRE | WAW.CERMANY.TRAVEL /I
CERMANYTOURSM
Tim Burtm eligi5 esta cindad me.
dieval enls Selwa Negra mara rodzr
escenas de Charlie y ka fébrica de
chocdate. Sibusca magia, srvase
en Gengenbach dos tazas. Gran
mrte de su gancho navidefio es
culpa del propio Ayuntamient
que, desde hace varias décadas,
transforma sus 24 ventanasen el
Glendirio de Advient mis gran
dedelmundo. Anwesde mom»

ydeo)\

La magia de El Dorado finlandés

Latierrade Papa Noelse ha convertido en uno de los destinos invernales mas
solicitados. Paseos en trineos tirados por huskies, avistamiento de auroras boreales,
encuentros consamisy, por supuesto, una inolvidable visita a la casa de Santa Claus
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La isla de Valisawi, seda de

Holsinkl, quo

ol 26 de septiembre.

[.os nuevos museos salen a flote

De Menorca a Finlandia, el dltimo grito en el turismo cultural son los centros de arte
creados en islas que estdn acabando con la virtualidad que impuso la pandemia

ALEX VCENTE. Madrid
Era un lshote cublerto de rocas, sin
clectricidad y en esiado de relativo
absndana, pero emveciocn d inceas
parable wagoesa del Mediterrdnes
Dalcar. La o ThA P

POdETOS gale
ser & Wirlh no pudo elegin un lugs
mis rectodo para ergir su nuevo
centro de arte en Menarca, oamverti-
do en In sensacice de I temparada
estival, Pero en esa calidad inaccesr
ble restia, i parte

piss de cualquier ish, seromncady av-
damos de que era ef lugar
adenite Iwan Wirth, mq-mmlﬂc [
! o yanto @ su esposa,
o inuguraron an es-
PACK OF 1500 TELIOS CUAdIads €
un anexo del aatiguo hospital de la
isla del Rey, 2 15 minutcs en barco
ded pucrto de Mabdm, “Nes admitd
descubyir una cultura gue permane-
cin intacta. E5 00 lugar nico, autén
tloa La de esa autent)-

dic su encanto, “Nos parecio un con-
texto complicado, mey regalado y
con s dificuliades Jogisticas pro-

cidad ¢ mis fixil en el entarno inti-
mo y alge alslodo de coalquier isla”,
asegura Wirth,

@ Visit Finland

Su Caniro en Menarca, accesible
salo por vis maritima, es une de los
empkas ms rouundos de s (en-
dencia al alza en los dltimos afios: k
Apertura de cspacios en paisajes idili-
cos y alejados de b erTa e Fo-
dria ser el ilimo grito o el arismo
culteral mas exclusiva: experimen
tar o arke e estrecho contacto <o
In naturnlezay scabar con la virtuall
dnd que inpuso la pandemia duran
te e clerre de los museos.

En la isla francesa de Poogero-
lles. & skete kildmetros de la Costa
Azul I Fundacion Carmignac abesd

Carmignac
invita a visitar
su coleccion
con “los pies
descalzos”

sus puertas en 2018 en o coraadn de
up pargue natural conocido por sus
rutas de. Wlmwydmldtlnul(u
lacién en coche esth probubida B
cenio nwlr(' ¥ colleccion del (ullo

o gesmor e fondos
g, que invita a hacer Ia nslu
“con los pies descabzos™ parn sentir
las erergins iehinicss que desprende
lugar. Este verana, la fundacin
exhide obras de Broce Naunsan. Ga.
briel Orozco, Carille Henrot o Jau-
me Plensa, en e mirco 4¢ s expo-
sickin tituada B mor imegimario,
P s A s

Los finlandeses han sido conccidos desde hace décadas por tener uno de los mejores estilos de vida, lo que les ha

lievado a ser elegidos como el pais méas feliz del mundo cuatro afios consecutivos, liderando el ranking del World
Happiness Repon, una iniciativa global de las Naciones Unidas. Pero, jcual es el secreto? Aunque la felicidad finlandesa
puede stribuirse a varios factores, el més popular es la conexién con la naturaleza y sus actividades al aire fibre, ya que
tienen la suerte de qua més del 90% de su territorio estd cubiento de bosques o resenvas de agua. Por eso no es de
extranar que sus consejos sobre como llevar una vida mas plena y potenciar al méximo las hormonas de la felicidad

tengan mucho que ver con ella

TEXTO Tl Martin

Reconectar con la madre naturaleza

A los finlandeses Jes encanta escapar de las aje-
treadas ciudades Y odearse de o naurslezs paru
relajarse, §

Buscar alimentos para levantar ¢l animo

Recorrer los bosques y los campos en busen de ali-
mentos puede parecer una actividad muy simple,
pero se ha demostrado que esta exploracion pu
de ser pacifica, grattficante. educativa y divertida.
También puede ser terapéutico, ayudando a las
personas a reducir la ansicdad y apreciar ¢l mun-
do natural que Jes rodes, tanto la exploracion de

iques en busca de bayas, moras o hierbas sil-
vestres, como la pesca,

Aprovechar los poderes curativos del agua

Finlandia es ¢l pais de los 185.000 hermosos
lagas, y no hay mejor manem de explocar In
belleza y la serenidad del paisaje finkandés que
remando por Jos kagos en canca o kayak, ademas
del Insélito y terapéutico pasatiempo nacional fin-
landés de sumergirse en agua helada después de
una sauna o de nadar e el hiclo para revisalizar
¢l cuerpo y recargario de energia, Jo que aporta
unat sensacian de felicidad y de bienestar general,
algo que puede trasladarse a nuestro pais.

pasar sélo 15 minutos mlr: Ins drboles rmede
reducir la sensacion de estrés, Por eso, los fin-
landeses recomiendan pasear vor la natwraleza
y disfrutar de las aclrvldadcs al aire libre; nadar,
hacer senderismo, montar en bicicleta y acampar.

Las sc de la sauna

Finlandia cuenta con 3 millones de saunas, sien-
do un ritual arraigado en su culra desde hace
miles de afios. Es una forma de vida muy valora-
da que reine y conecta a amigeos y famillares de

todas las generaciones. declarada reclentemente
por la UNI coma Patrimonio Cultural Inma-
terial de la Humanidad. Los finlandeses confian
en los beneficios que tienen las sausas para la
menie y su efecto como estimulante de la felicl-
dad. y son consideradas un espacio de meditacion
¥ un lugar para desconectar del mundo exterior,
por Ja que no es de extradiar que figure entre sus

ONSEJOS PRI CONSERUIr ser I:Alcu Ademds, para
cllos la mejar parte de la cxpcncnnn dc la sauna
esloque llaman la feticidad pos e no s
olra cosa que la estimulante sensaufm dz haber
limpiado mente y cuerpo B
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FINLANDIA

A BORDO DE UN TRINEO

Conocer las tierras salvajes del
Artico suena ya a experiencia al
limite, pero hacerlo conduciendo
una manada de huskies se convier-
te en una aventura unica. Y aungue
puede parecer una hazana algo
complicada, con las indicaciones
previa instructor (basicamente,
te ensena como dingir y frepar a los
canes) resulta una t

todavia en la temporada de nieve,
con los lagos congelados, también
podras hacer snowboard, patinar
sobre hielo o practicar esqui de fon-

ao. Www.vis fwm"/co"!@e

N

IGLUS DE CRISTAL
PARA VER AURORAS
BOREALES

Son uno de los espectaculos
mas increibles que nos ofre-
ce el cielo, pero tan solo se
pueden observar de noche
en las zonas polares. En La-
ponia (Finlandia), donde vive
Papa Noel, pueden verse las
auroras boreales desde los
originales iglis de cristal
que han construido en un
hotel, donde sus huéspedes
pueden sentirse en mitad del
bosque, pero sin pasar frio y
con todas las comodidades,
mientras observan como el
cielo se va iluminando en to-
nos verdes y rosados.
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