
Hungry for Finland! 

Mitä on tarjolla ruokamatkailutoimijoille 2023?
Sini Garam ja Kristiina Adamsson
Haaga-Helia amk 30.11.2022

– apuja ja tukea ruokamatkailun kehittämiseen jo vuodesta 2012



Mitä useampi kokki, sen parempi soppa! 

Mikä toimii jo hyvin, missä 
olemme jo onnistuneet 

suomalaisessa 
ruokamatkailussa?

Rakentava kritiikki, asioita, 
joita meidän tulisi 

parantaa?

Syntyneitä ideoita, ajatuksia 
ja uusia avauksia?

Oivallukset, kipupisteet, tykkäämättömyydet jne. (Hassi, Paju & Maila 2015)

Jaa ajatuksesi suomalaisen ruokamatkailun kehittämisestä 
https://www.menti.com/

al1pijgmf9ps

https://www.menti.com/al1pijgmf9ps
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Hungry for Finland Lab
– monipuolisuutta ja pysyvää toimintaa

Tärkeimmät toiminnot:
• kehityshankkeet
• opetus
• kaupallinen toiminta
• ruokamatkailukilpailu

Kuva: Linda Saukko-Rauta



Toteutamme ruokamatkailun kehittämishankkeita 
hyödyntäen kansallista ruokamatkailustrategiaa. 
Lisäksi koordinoimme kansallista matkailun 
kehittämistä yhdessä eri toimijoiden kanssa.

• Hungry for Finland toiminnallisen ekosysteemin 
rakentaminen 2022–2024

• Houkuttelevuutta harvaan asutuille seuduille 
tarinallistetulla ruokamatkailulla 2022–2023

• Urban&Local – Tulevaisuuden toimiva 
ruokaekosysteemi  2023–2025

Mitä hankkeissa on tarjolla?
Hungry for Finland – Kehitys ja koordinaatio

Kuva: Marimekko Japan, Instagram



Uudessa opintosuunnitelmassa 
opiskelijoille tarjotaan laaja 
ruokamatkailun osaamiskokonaisuus 
(15 op), joka yhdistää amk-opinnot 
ja Hungry for Finland Lab -toiminnot.

Mitä opetuksessa on tarjolla?
Hungry for Finland – Osaamiskokonaisuus

Kuva: Linda Saukko-Rauta



Haaga-Helia ammattikorkeakoulun 
kaupallisen toiminnan kautta 
matkailualueille ja yrityksille 
konseptoituja ruokamatkailun 
kehittämisen palveluja, koulutusta 
sekä koutsausta.

Mitä kaupallista toimintaa?
Hungry for Finland -kiihdyttämö



• Ruokatapahtumien suosio

• Autenttiset ruokakokemukset

• Ruoanlaittokurssit ja ruokaretket  

• Transformatiivinen matkailu

• Immersiiviset ruokaelämykset

• Hemmottelua hotellissa

• Making Memories

• Ruokatutkimusmatka kotona Raportin löydät täältä

Mitä aivan tuoretta?
Hungry for Finland – Ruokamatkailun trendiraportti 2022

https://www.haaga-helia.fi/sites/default/files/file/2022-08/Trendiraportti_H4F-reduced.pdf


VASTUULLINEN LIIKETOIMINTA

Tarvitsetko työkaluja, tietoa?

• Ruokamatkailustrategia 2020-2028

• Ruokamatkailun tuotesuositukset 2020

• Kestävän ruokamatkailun opas

• Hungry for Finland Uutiset nettisivuilla

• Uutiskirje, tilattavissa

Tarvitsetko lisää verkostoja ja toimintaa?

 Kaikki: Tule mukaan H4F-verkostoon!

 Kaikki: Osallistu ruokamatkailukilpailuun ja kehity! 
Avautuu toukokuussa 2023.

 Harvaan asutut alueet: Tarvitsetko tukea 
tarinallistamiseen tai viestintään? Ota yhteyttä!

Miten voimme olla avuksi?
Hungry for Finland –ruokamatkailun kehittämisen tukena

https://www.hungryforfinland.fi/files/2022/03/Ruokamatkailustrategia-2020-2028-1.pdf
https://www.hungryforfinland.fi/files/2021/09/ruokamatkailun-tuotesuositukset-2020.pdf
https://www.businessfinland.fi/491559/globalassets/finnish-customers/02-build-your-network/visit-finland/julkaisut/kestavan-ruokamatkailun-opas-2021.pdf
https://www.hungryforfinland.fi/category/uutisia/


Viides valtakunnallinen
ruokamatkailukilpailu 2023
startti toukokuussa  

Osallistu!

Kuva: Linda Saukko-Rauta

Presenter Notes
Presentation Notes
Kilpailulla rohkaistaan ruokaan ja matkailuun liittyviä verkostoja kehittämään vastuullisuuteen ja paikallisuuteen perustuvaa ruokamatkailutarjontaa, erityisesti yhdistelmätuotteita ja ruokamatkailureittejä
Kilpailuun haetaan yrityksiä ja yhteisöjä, jotka ovat innovatiivisia ruokamatkailun edelläkävijöitä ja tarjoavat matkailijoille ruokaan liittyviä elämyksiä.
Kilpailun tavoitteena on vahvistaa elämyksellisen ruokamatkailun tuotteistamista Suomessa, etsiä ruokamatkailun kärkituotteita ja vahvistaa aitoa yhteistyötä. Vuoden 2023 kilpailu on järjestyksessä viides, edelliset kilpailut olivat vuosina 2015, 2017, 2019 ja 2021. 




• Sini Garam
Ruokamatkailun projektipäällikkö, 050 587 0929

• Kristiina Adamsson
Ruokamatkailun asiantuntija, 040 488 7595

• Kristian Sievers
Ruokamatkailun ja tiedolla johtamisen asiantuntija, 
029 447 1169

• Meri Pöyhönen 
Viestinnän asiantuntija, 029 447 1711 Sähköposti: etunimi.sukunimi@haaga-helia.fi

www.hungryforfinland.fi, @hungryforfinland

Ota yhteyttä!
@Hungry for Finland -tiimi

Kuva: Linda Saukko-Rauta

http://www.hungryforfinland.fi/
https://www.instagram.com/hungryforfinland/
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